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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียง 
ดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในจงัหวดัหนองคาย 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดั 
หนองคาย 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย และ 4) ศึกษาอาํนาจการทาํนายของปัจจยัดา้นเจตคติต่อ  
ยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย 
 การศึกษาน้ีเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ โดยใชแ้บบสอบถามซ่ึงผา่นการทดสอบ รวมทั้งผา่นการหา 
ค่าความเท่ียงตรง และความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถามท่ีระดบั 0.761 สาํหรับกลุ่มตวัอยา่งมีจาํนวน 355 คน ได ้
มาโดยการใชสู้ตร ยามาเน่ และใชก้ารสุ่มแบบหลายขั้นตอน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติแจกแจงความถ่ี  ร้อยละ  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธ์ิแบบเพียร์สนั และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ   
 ผลการวจิยั พบวา่ 1) เจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายมีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัตํ่า อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี    
ระดบั .01 2) ความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพใน 
จงัหวดัหนองคายมีความสัมพนัธ์ทางลบอยูใ่นระดบัตํ่า อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) สภาพแวดลอ้ม 
ทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในจงัหวดัหนองคายมี 
ความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ4) อาํนาจการทาํนายของ 
ปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทางสังคมสามารถทาํนายพฤติกรรมเส่ียง 
ดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในจงัหวดัหนองคาย ไดร้้อยละ 40.2 อยา่งมีนยัสาํคญัทาง 
สถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
 

คาํสําคญั เจตคติ ความรู้ สภาพแวดลอ้ม พฤติกรรมเส่ียง ยาเสพติด 
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Abstract 
 
 The purposes of this research were (1) to study the relationship between attitude toward  
narcotics and narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province; (2) to  
study the relationship between knowledge of narcotics and narcotics risk behaviors of vocational  
certificate students in Nong Khai province; (3) to study the relationship between social environment  
and narcotics risk behaviors of  vocational certificate students in Nong Khai province; and (4) to study  
the power to predict narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province  
using the factors of attitude toward narcotics, knowledge of narcotics, and social environment as the  
combined predictors. 
 This study was Correlational Research using questionnaires which passed pretest of both  
validity check and reliability check at 0.761 level. The research sample size of 355 vocational  
certificate students was determined based on Yamane’s sample size formula, and obtained by multi- 
stage sampling. Data were statistically analyzed using the frequency the percentage, mean, standard  
deviation, Pearson correlation, and multiple regression analysis. 
 Research findings revealed that (1) the relationship between attitude toward narcotics and  
narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province was positive and at  
the low level, which was significant at the .01 level; (2) the relationship between knowledge of  
narcotics and narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province was  
negative and at the low level, which was significant at the .01 level; (3) the relationship between social  
environment and narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province was  
positive and at the moderate level, which was significant at the .01 level; and (4) the three factors of  
attitude toward narcotics, knowledge of narcotics, and social environment could be combined to predict  
narcotics risk behaviors of vocational certificate students in Nong Khai province by 40.2 percent,  
which was significant at the .01 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords Attitude, Knowledge, Social environment, Risk behavior, Narcotics   
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บทนํา 
 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาระดบัชาติท่ีทุกคนทุกฝ่ายตอ้งใหค้วามใส่ใจในการป้องกนัแกไ้ข เพราะจาก 
ปัญหาดงักล่าวทาํใหเ้กิดปัญหาต่างๆ ตามมาอยา่งมากมายหลายดา้น ไม่วา่จะเป็นดา้นสังคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้น 
การศึกษา และดา้นความมัน่คง โดยเฉพาะนกัศึกษาซ่ึงเป็นวยัท่ีกาํลงัเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต หากมี      
เจตคติต่อยาเสพติดในทางท่ีไม่ถกูตอ้ง มีความรู้ดา้นยาเสพติดตํ่า และสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีใกลชิ้ดกบั 
ยาเสพติด ยอ่มส่งผลใหมี้พฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดไดม้ากข้ึน  ปัญหาสังคมท่ีทวคีวามรุนแรง และเป็นปัญหา 
เร่งด่วนท่ีจะตอ้งดาํเนินการแกไ้ข คือ ปัญหายาเสพติด การแพร่ระบาดของยาเสพติดเป็นไปอยา่งรวดเร็ว เป้าหมาย 
มุ่งทาํลายประเทศและประชาชนในชาติ โดยเฉพาะเดก็และเยาวชนท่ีถือวา่เป็นกาํลงัสาํคญัของประเทศ  ใน 
ปัจจุบนัสถานการณ์ ยาเสพติดยงัคงมีแนวโนม้ขยายตวัมากข้ึน จากคาํสั่งคณะกรรมการป้องกนัและปราบปราม      
ยาเสพติด ท่ี 7/2554 เร่ือง แนวทางการดาํเนินงานตามปฏิบติัการประเทศไทยเขม้แขง็ ชนะยาเสพติดยัง่ยนื ภายใต ้
ยทุธศาสตร์ 5 ร้ัวป้อง ท่ีสาํคญั  ดงัน้ี  1) ร้ัวชายแดน มีการจบักมุผูก้ระทาํความผดิเก่ียวกบัยาเสพติดตามแนว 
ชายแดน 2) ร้ัวชุมชน มีการจดัประชุมประชาคมหมู่บา้นและชุมชน 3) ร้ัวสังคม มีการดาํเนินการขจดัปัจจยัลบโดย 
การออกตรวจสถานบนัเทิง สถานบริการ หอพกั ท่ีอาศยัเชิงพาณิชย ์ร้านเกมหรืออินเตอร์เน็ต โดยการใชม้าตรการ 
ป้องปรามทางสังคม 4) ร้ัวโรงเรียน โรงเรียนหรือสถานศึกษาดาํเนินการคดักรองนกัเรียน นกัศึกษา 5) ร้ัว 
ครอบครัว ดาํเนินการจดัตั้งกลไกดา้นการสร้างความเขม้แขง็ครอบครัว โดยดาํเนินการจดัตั้งศนูยพ์ฒันาครอบครัว 
ในหมู่บา้นและชุมชน สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ไดเ้นน้ย ํ้าการทาํงาน โดย 
มอบหมายใหก้ระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข และ ศนูยป์ฏิบติัการต่อสู้เพ่ือ 
เอาชนะยาเสพติด ใหจ้งัหวดัร่วมกนัเป็นหน่วยงานหลกั ในการรณรงคส์ร้างความตระหนกัเก่ียวกบัปัญหา            
ยาเสพติดและการใชย้าในทางท่ีผดิ โดยจดัทาํแผนปฏิบติัการเพ่ือนาํเสนอในคร้ังต่อไป  และใหทุ้กจงัหวดัทุก 
อาํเภอ ส่วนราชการท่ีเก่ียวขอ้ง ใหค้วามสาํคญักบัการชกัชวนผูเ้สพยาเสพติดเขา้รับการบาํบดัรักษา ใหไ้ดผ้ลสาํเร็จ 
ตามเป้าหมาย ในการลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดตามปฏิบติัการ รวมทั้งจะตอ้งใหค้วามสาํคญักบัการ 
ติดตาม ฟ้ืนฟ ูช่วยเหลือโดยใชบ้ทบาทของครอบครัว ชุมชน และสังคม (สาํนกังานป้องกนัและปราบปราม             
ยาเสพติด, 2554 : 10)  

จงัหวดัหนองคายเป็นจงัหวดัท่ีมีเขตพื้นท่ีติดลาํนํ้าโขงตลอดแนวชายแดน เป็นเส้นทางการนาํยาบา้มายงั 
พ้ืนท่ีตอนในของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (อดิศร์ งามจิตสุขศรี, 2553: 26) และเขา้เขตกรุงเทพมหานคร รวมทั้งมี 
การแพร่ระบาดและการเสพยาเสพติดในกลุ่มเยาวชน ทั้งน้ีรัฐบาลไดก้าํหนดแผนปฏิบติัการรวมพลงัประชาไทย  
พน้ภยัยาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติ ภายใตแ้นวคิด ทาํความดีตามคาํพอ่ โดยนอ้มนาํพระราชดาํรัสของพระบาท  
สมเดจ็พระเจา้อยูห่วัฯ ท่ีทรงพระราชทานในโอกาสต่างๆ คือ “ให้ทาํความด ีมีความเพยีร การเอาชนะใจตน มี 
ความซ่ือสัตย์ ซ่ึงความดเีหล่าน้ีจะเป็นเกราะอันแข็งแกร่งทีจ่ะช่วยให้เยาวชนและประชาชนทั่วไปนําเป็นแนวทาง 
ในการดาํเนินชีวิตให้ห่างไกลยาเสพติดได้อย่างยัง่ยนื” และยงัไดข้อความร่วมมือประชาชน ทุกภาคส่วนเฝ้าระวงั  
สอดส่อง สกดักั้นและใหข้อ้มูลข่าวสารกบัทางราชการตลอดจนใหโ้อกาสกบัผูเ้สพยาเสพติดท่ีผา่นกระบวนการ 
บาํบดั ไดก้ลบัมาใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งเป็นปกติสุข (ข่าวจาก หนงัสือพิมพผ์ูจ้ดัการ ฉบบั วนัท่ี 26 มิถุนายน  
2555) ในอนาคตอนัใกลน้ี้ (พ.ศ. 2558) ไดมี้การรวมกลุ่มประเทศเพ่ือนบา้นเป็นสมาคมอาเซียน(ASEAN) ซ่ึงการ 
ติดต่อระหวา่งประเทศจะง่ายและสะดวกรวดเร็วยิง่ข้ึน ทาํใหเ้ป็นโอกาสและช่องทางท่ีทาํใหย้าเสพติดหลุดลอด 
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เขา้มาไดง่้ายเช่นกนั จากปัญหาสถานการณ์ความรุนแรงของยาเสพติดและแนวโนม้ผูติ้ดยาเสพติดขา้งตน้ พบวา่มี 
ความรุนแรงมากข้ึนมีแนวโนม้จาํนวนมากข้ึนและกลุ่มเส่ียงท่ีสาํคญัคือนกัศึกษา ซ่ึงเป็นกาํลงัสาํคญัเป็นอนาคต 
ของชาติในการพฒันาต่อไปและจงัหวดัหนองคายอยูใ่นเขตพ้ืนท่ีเส่ียงในการนาํเขา้ยาเสพติดท่ีสาํคญัแห่งหน่ึง 
เน่ืองจากภมิูประเทศท่ีอยูริ่มฝ่ังแม่นํ้าโขงติดกบัประเทศเพ่ือนบา้นท่ีง่ายต่อการลกัลอบลาํเล่ียงยาเสพติดหรือส่ิงผิด 
กฎหมายต่างๆ  เกศนี แกว้สุวรรณ และพึงพิศ โพธ์ิกระจ่าง (2551: บทคดัยอ่) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ 
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนพบวา่ 1) ผลการเรียน 2) การอบรมเล้ียงดูและ 3)  ความรู้เก่ียวกบั            
ยาเสพติด มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัตนเอง พยงุศกัด์ิ เข่ือนรอบเขต (2553: บทคดัยอ่)  
ศึกษาการมีส่วนร่วมของนกัศึกษาอาชีวศึกษาในนโยบายการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดของรัฐบาลพบวา่  
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เรียงลาํดบัคือ 1) การมีส่วนร่วมในดา้นครอบครัว อยูใ่นระดบัสูง มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 3.69 2) การมีส่วนร่วมในดา้นโรงเรียน อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.24 และ3 ) การมีส่วนร่วม 
ในดา้นสังคม อยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.06  ไพบูลย ์สุวรรณวารีวารี (2544: บทคดัยอ่) ศึกษาเร่ือง 
ความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัยาเสพติด และการป้องกนัและการแกไ้ขปัญหายาเสพติด กรณีศึกษนกัเรียน 
ระดบัมธัยมศึกษา พบวา่ คุณลกัษณะส่วนบุคคลกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายนุอ้ยกวา่ 15 ปี กาํลงั 
ศึกษาอยู ่ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พอ่แม่อยูด่ว้ยกนั และมีรายไดเ้พียงพอกบัรายจ่าย สถานศึกษา สาเหตุของปัญหา 
การใชย้าเสพติด เกิดจากการอยากทดลอง การทดลองใชย้าเสพติดเพียงคร้ังเดียวหรือการใชส้ารเสพติดเพียง 
เลก็นอ้ยอาจเป็นตน้เหตุใหติ้ดยาเสพติดได ้การสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุราอาจเป็นตน้เหตุ ใหเ้สพยาเสพติดประเภทอ่ืน  
ผูใ้ชย้าเสพติดเป็นท่ีรังเกียจของสังคม ยาเสพติดทาํใหร่้างกายและสังคมเส่ือมโทรม ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 
คุณลกัษณะส่วนบุคคลและสถานการณ์ปัญหายาเสพติดกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัยาเสพติดและการป้องกนัและการ 
แกไ้ขปัญหายาเสพติด เพศ อาย ุระดบัการศึกษา ความเพียงพอระหวา่งรายรับกบัรายจ่าย และสถานการณ์ปัญหา  
ยาเสพติดในสถานศึกษา มีความสัมพนัธ์กบัความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัยาเสพติด และการป้องกนั และการ 
แกไ้ขปัญหายาเสพติด จากขอ้ความดงักล่าว เห็นไดว้า่เจตคติของคนเรามีแนวโนม้ท่ีจะทาํใหเ้กิดพฤติกรรมท่ี 
สอดคลอ้งกบัเจตคตินั้น ถา้เรามีเจตคติทางบวกมาเป็นเวลายาวนานแลว้ พฤติกรรม หรือความคิดของเรายอ่ม 
สอดคลอ้งกบัเจตคตินั้น เจตคติเกิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองจากบุคคลเกิดการเรียนรู้ ไดแ้ก่อาจไดรั้บการ 
เสริมแรง การถกูลงโทษ หรืออาจเกิดจากความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ เกิดจากการเรียนรู้ทางสังคม การเลียนแบบ  
ยอ่มท่ีจะมีเจตคติตามผูอ่ื้นตามท่ีสังคมกาํหนด เพ่ือใหส้ังคมยอมรับวา่เป็นสมาชิกหน่ึงของสังคม ผูว้จิยัไดเ้ลง็เห็น 
ความสาํคญัในปัญหาดงักล่าวจึงมีความสนใจมุ่งศึกษาหาขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้น 
ยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัร 
วชิาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย ปัจจยัใดท่ีมีต่อพฤติกรรมเส่ียงมากท่ีสุด เพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถกูตอ้ง หน่วยงานท่ี 
เก่ียวขอ้งสามารถนาํไปใชใ้นวางแผนการป้องกนั และแกไ้ขปัญหาในกลุ่มเป้าหมาย และกลุ่มอ่ืนในลกัษณะ 
เดียวกนัหรือใกลเ้คียงไดใ้นอนาคต 
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วตัถุประสงค์การวจิัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้น ยาเสพติดของนกัศึกษา
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดลอ้มทางสังคมกับพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของ
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย 

4. เ พ่ือศึกษาอํานาจการทํานายของปัจจัยด้านเจตคติต่อยาเสพติด  ความรู้ด้านยาเสพติดและ
สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพใน
จงัหวดัหนองคาย 

 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติด และสภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีมี 
ผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย คือ นกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา พ.ศ. 2556 จาํนวน  3,150 คน และกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 355 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 

2. เคร่ืองมอืวจิัย 
เคร่ืองมือวจิยัท่ีใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จาํนวน 1 ฉบบั แบ่ง 

ออกเป็น 5 ตอน คือ (1) ขอ้มูลส่วนบุคคล (2) เจตคติต่อยาเสพติด (3) ความรู้ดา้นยาเสพติด (4) สภาพแวดลอ้มทาง 
สังคม และ(5) พฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย ซ่ึง 
ไดน้าํไปทดลองใชแ้ละตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ เพ่ือใหไ้ดค้่าความเท่ียง ผลการทดลองใชป้รากฏวา่  
แบบสอบถามมีความเท่ียงทั้งฉบบั เท่ากบั 0.761 แบ่งออกเป็น แบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติต่อยาเสพติด มีความ 
เท่ียง เท่ากบั 0.771 แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ดา้นยาเสพติด มีความเท่ียง เท่ากบั 0.594 แบบสอบถามเก่ียวกบั 
สภาพแวดลอ้มทางสังคม มีความเท่ียง เท่ากบั 0.78 และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด มี 
ความเท่ียง เท่ากบั 0.898 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
ผูว้จิยัประสานขอความร่วมมือไปยงัสถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 3 สถานศึกษา ไดแ้ก่  

วทิยาลยัเทคนิคหนองคาย วทิยาลยัอาชีวะศึกษาหนองคาย และวทิยาลยัเทคโนโลยแีละอุตสาหกรรมการต่อเรือ 
หนองคาย เพ่ือขอความอนุเคราะห์เขา้ดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลกบันกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ปวช. 1-  
ปวช. 3 จาํนวน 355 ฉบบั ไดรั้บคืน จาํนวน 355 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 100 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลของ 
แบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนทั้งหมด จดัลงรหสั  
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม ใชค้่าสถิติพ้ืนฐานแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและ 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายขอ้มูลพ้ืนฐานทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ดา้นขอ้มูลส่วนบุคคล เจตคติต่อ            
ยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติด ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม และพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ 
ระหวา่งตวัแปรตน้ในดา้นต่างๆ กบัตวัแปรตาม คือ เจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติด และสภาพแวดลอ้ม 
ทางสังคม  ท่ีมีผลกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแบบเพียร์สัน (Pearson product moment  
correlation coefficient) วเิคราะห์เพ่ือหาตวัแปรท่ีสามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดดว้ยการ      
วเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (The Coefficient of Multiple Correlation)ระหวา่งตวัแปรเกณฑ ์ และตวั 
แปรพยากรณ์ และวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณระหวา่งตวัแปรเกณฑ ์ และตวัแปรพยากรณ์ และวเิคราะห์การ 
ถดถอยพหุคูณ ระหวา่งตวัแปรเกณฑ ์ และตวัแปรพยากรณ์ และวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple  
Regression Analysis) และสร้างสมการพยากรณ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย การแปลผลระดบัของความสัมพนัธ์ (r) อิงเกณฑข์อง Hinkle D. E.  
(1998, p.118) ดงัน้ี r มีค่า .90 – 1.00 เท่ากบั มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก, r มีค่า .70 – .90 เท่ากบั มีความสัมพนัธ์กนั 
ระดบัสูง, r มีค่า .50 – .70 เท่ากบั มีความสัมพนัธ์กนัระดบัปานกลาง, r มีค่า .30 – .50 เท่ากบั มีความสัมพนัธ์กนั 
ระดบัตํ่า และ r มีค่า .00 – .30 เท่ากบั มีความสัมพนัธ์กนัระดบัตํ่ามาก 
 
สรุปผลการวจิัย 
 1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัตํ่า (r = .402) อยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ เจตคติต่อยาเสพติดดา้นพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
เส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุด รองลงมา คือ เจตคติต่อยาเสพติดดา้นความคิด และเจตคติต่อยาเสพติดดา้นความรู้สึก  
ตามลาํดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหวา่งปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้น 

ยาเสพติด  (n = 355)  
ปัจจัยด้านเจตคติต่อยาเสพตดิ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน( r) P-value แปลผลระดบั 

 พฤตกิรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิ  ความสัมพนัธ์ 
เจตคติต่อยาเสพติดดา้นความคิด 
เจตคติต่อยาเสพติดดา้นความรู้สึก 
เจตคติต่อยาเสพติดดา้นพฤติกรรม 

.294 

.244 

.309 

.000 

.000 

.000 

ตํ่า 
ตํ่า 
ตํ่า 

รวมทัง่ 3 ด้าน .402 .000 ตํ่า 
 
 2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบั 

ประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย มีความสัมพนัธ์ทางลบอยูใ่นระดบัตํ่า (r = - .358) อยา่งมีนยัสาํคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ระดบัความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองสาเหตุของการติดยาเสพติดมี 
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ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุด รองลงมา คือ ระดบัความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองโทษของ 
เสพติด และระดบัความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองประเภทของยาเสพติดมีความสัมพนัธ์ทางบวก ตามลาํดบั ดงัแสดงใน 
ตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหวา่งปัจจยัดา้นความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้น 

ยาเสพติด  (n = 355)  
ปัจจัยด้านความรู้ด้านยาเสพตดิ ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน( r) P-value แปลผลระดบั 

 พฤตกิรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิ  ความสัมพนัธ์ 
ความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ือง 
ประเภทของยาเสพติด 
ความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ือง 
โทษของยาเสพติด 
ความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ือง 
สาเหตุของการติดยาเสพติด 

.142 
 

-.327 
 

-.389 

.000 
 

.000 
 

.000 

ตํ่า 
 
ตํ่า 

 
ตํ่า 

รวมทัง่ 3 เร่ือง -.358 .000 ตํ่า 
 

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 

ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง (r = .583) อยา่ง 
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นสถานศึกษามีความ  
สัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุด รองลงมา คือ สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นเพ่ือน และ 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นครอบครัว ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันระหวา่งปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม กบัพฤติกรรมเส่ียง 

ดา้นยาเสพติด (n = 355)  
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพยีร์สัน( r) P-value แปลผลระดบั 

ทางสังคม พฤตกิรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิ  ความสัมพนัธ์ 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้น 
ครอบครัว 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้น 
เพ่ือน 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้น 
สถานศึกษา 

.395 
 

.453 

.560 

.000 
 

.000 

.000 

ตํ่า 
 
ตํ่า 

ปานกลาง 

รวมทัง่ 3 ด้าน .583 .000 ปานกลาง 
 

4. ศึกษาอาํนาจการทาํนายของปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพ 
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แวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดั 

หนองคายไดร้้อยละ 40.2 ( R2 = 0.402) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ดงัแสดงในตาราง ท่ี 4 

ตารางท่ี 4  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์พหุคูณ เจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทาง 
สังคมส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด  
หมายเหตุ ตัวแปรพยากรณ์ (b,β) ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

พยากรณ์ (SEb) ค่าสถิติ t (t - value) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์พหุคูณ (R) ค่าอาํนาจการพยากรณ์ (R2) ค่าความ
คาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์ (SEest) และค่าคงท่ีของสมการพยากรณ์ (a) โดยการคดัเลือกตวัแปร
พยากรณ์ท่ีดีท่ีสุด     

ตวัแปร b SEb β t  (t - value) 
สภาพแวดลอ้มทางสังคม (E)  
ความรู้ดา้นยาเสพติด        (K) 
เจตคติต่อยาเสพติด          (A) 

.491 
-.204 
.128 

.049 

.400 

.060 

.483 
-.222 
.103 

10.116** 
-5.141** 
2.135* 

a =  22.779     R = 0.634      R2 = 0.402       SEest =  6.77951       F = 78.801**        * * P < 0.01        * P < 0.05 
** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  * มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

พบวา่มีอาํนาจนการทาํนาย เท่ากบั ร้อยละ  40.2 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถเขียน
สมการพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนักศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย
เขียนไดด้งัน้ี  

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
Y' = 22.779  + .491(E) - .204 (K) + .128(A)  
 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน             
 Z' = .483(ZE)  - .222 (ZK) + .10(ZA) 

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่อาํนาจการทาํนาย สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นสถานศึกษาของ 
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากกวา่ปัจจยั 
ดา้นความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองสาเหตุการติดยาเสพติด สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นเพ่ือน เจตคติต่อยาเสพติดดา้น 
ความคิด สภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นครอบครัว และความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองโทษของยาเสพติด ของนกัศึกษา 

ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายไดร้้อยละ 44.5 (R2 = .445) ตามลาํดบั ดงัแสดงในตาราง ท่ี 5 
ตารางท่ี 5  แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์พหุคูณ เจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทาง 

สังคมแต่ละดา้นท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด  
ตวัแปร b SEb β t  (t - value) 

สภาพแวดลอ้มทางสังคม      (E3) 
ดา้นสถานศึกษา                     
ความรู้ดา้นยาเสพติด            (K3) 

.794 
 

-.374 

.125 
 

.069 

.336 
 

-.230 

6.333** 
 

-5.396** 
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เร่ืองสาเหตุการติดยาเสพติด  
สภาพแวดลอ้มทางสังคม      (E2) 
ดา้นเพ่ือน                               
เจตคติต่อยาเสพติด               (A1) 
ดา้นความคิด                         
สภาพแวดลอ้มทางสังคม      (E1) 
ดา้นครอบครัว                       
ความรู้ดา้นยาเสพติด            (K2) 
เร่ืองโทษของยาเสพติด         

 
.377 

 
.239 

 
.226 

 
-.171 

 
.129 

 
.117 

 
.115 

 
.063 

 
.148 

 
.088 

 
.091 

 
-.118 

 

 
2.916** 

 
2.051* 

 
1.967* 

 
-2.738** 

a =  24.362         R = .667          R2 = .445          SEest =  6.56267           F = 46.466**             * * P < 0.01 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
  * มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

       พบวา่มีอาํนาจนการทาํนาย เท่ากบั ร้อยละ  44.5 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสามารถ
เขียนสมการพยากรณ์พฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพติดของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในจังหวดั
หนองคายเขียนไดด้งัน้ี  

 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

Y' = 24.362 + .794(E3)  -.374(K3) +.377(E2) -.171(K2) + .226(E1) + .239(A1)  
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน             
Z' = .336(E3) -.230 (K3) + .148 (E2) -.118(K2) + .091(E1) + .088(A1)  

 
อภิปรายผลการวจิัย 
 1. ความสัมพนัธ์ระหว่างเจตคตต่ิอยาเสพตดิกบัพฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิของนักศึกษาระดบั 
ประกาศนียบัตรวชิาชีพในจังหวดัหนองคาย  
 การท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบั 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายมีความสัมพนัธ์ทางบวกนั้นอธิบายไดจ้ากทฤษฎีของโรเจอร์ส(Roger,  
1978: 208-209)(อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533: 122) ไดก้ล่าวถึงทศันคติวา่ เป็นดชันีวา่บุคคลนั้นคิดและ 
รู้สึกอยา่งไร กบัคนรอบขา้ง วตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐานมาจาก 
ความเช่ือท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อมัพร จนัคาํ (2544: บทคดัยอ่) ได ้
ศึกษาวจิยัเร่ืองความรู้และทศันคติต่อยาบา้ ในนกัเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่นกัเรียนทั้ง 3 กลุ่ม คือ  
กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง และกลุ่มมีประสบการณ์ มีความรู้เก่ียวกบัยาบา้อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือทดสอบความ 
แตกต่างพบวา่ความรู้แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P>.05) ส่วนทศันคติต่อยาบา้พบวา่นกัเรียนทั้ง 3  
กลุ่ม มีทศันคติเชิงลบต่อยาบา้ โดยกลุ่มปกติมีทศันคติเชิงลบมากกวา่กลุ่มอ่ืน และกลุ่มมีประสบการณ์มีทศันคติ 
เชิงลบต่อยาบา้นอ้ยท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างพบวา่ กลุ่มปกติกบักลุ่มเส่ียง และกลุ่มปกติกบักลุ่มมี 
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ประสบการณ์มีทศันคติต่อยาบา้แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ (P>.05) ส่วนกลุ่มเส่ียงกบักลุ่มมี 
ประสบการณ์ มีทศันคติต่อยาบา้แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ(P>.05) การศึกษาคร้ังน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่การ 
เสริมสร้างความรู้และการปรับเปล่ียนทศันคติท่ีถกูตอ้งมีความจาํเป็นในการป้องกนัการใชย้าเสพติดในนกัเรียน 
และงานวจิยัของ พรภคั พานพิศ (2552: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัปัญหา 
ยาเสพติดของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  พบวา่ 1)  
นกัศึกษาการศึกษานอกระบบ ของศนูยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อาํเภอพระประแดง มี 
พฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดอยูใ่นระดบัดี 2) นกัศึกษาท่ีมีเพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ  
รายไดท่ี้ไดรั้บต่อเดือน ระดบัการศึกษาของบิดาและมารดา การอาศยัอยูก่บับิดามารดา สภาพครอบครัวและความ 
สัมพนัธ์กบัครอบครัวท่ีต่างกนัมีพฤติกรรมการป้องกนัยาเสพติดไม่แตกต่างกนั 3) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
การป้องกนัยาเสพติดของนกัศึกษาการศึกษานอกระบบ คือ ความสัมพนัธ์ในครอบครัว และเจตคติท่ีมีต่อ            
ยาเสพติด ตามลาํดบัท่ีระดบัความมีนยัสาํคญั .05  

2.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ด้านยาเสพตดิกบัพฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิของนักศึกษา 

ระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพในจังหวดัหนองคาย  
 การท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายมีความสัมพนัธ์ทางลบนั้นอธิบายไดจ้ากทฤษฎีของBandura  
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory)(อา้งถึงใน ประทีป จินง่ี, 2540: 95) เสนอวา่การ 
เรียนรู้นั้นไม่จาํเป็นตอ้งพิจารณาในแง่ของการแสดงออก (Performance) หากแต่วา่เพียงแค่การไดม้าซ่ึงความรู้ 
ใหม่ (Acquired) กถื็อวา่การเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึนแลว้ แมว้า่จะไม่มีการแสดงออกกต็าม สรุปแนวคิดพ้ืนฐานของ  
Bandura ในเร่ืองการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 1)  พฤติกรรมของมนุษยมี์ปฏิสัมพนัธ์กบัปัจจยัหลกั 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัส่วน 
บุคคล(Personal Factors) ซ่ึงไดแ้ก่ ความคิด ความเช่ือ ความคาดหวงั ฯลฯ กบัปัจจยัสภาพแวดลอ้ม 
(Environmental Factor) ซ่ึงตวัแปรทั้ง 2 ตวัน้ี จะมีลกัษณะท่ีมีอิทธิพลเชิงเหตุผลซ่ึงกนัและกนั (Reciprocal  
Causation) 2)ในชีวติจริงของมนุษย ์นอกจากจะไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้ม มนุษยก์มี็อิทธิพลต่อส่ิงเร้าทั้ง 
สาํหรับตนเองและผูอ่ื้นดว้ย นอกจากน้ีมนุษยมี์ความคิด ความเช่ือและความคาดหวงั ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม  
ของเขาเอง 3) พฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไม่ไดเ้ป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้มแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่มี 
ผลมาจากกระบวนการทางปัญญาดว้ย กล่าวคือ ถา้กระบวนการทางปัญญาเปล่ียน พฤติกรรมของบุคคลกจ็ะ 
เปล่ียนแปลงไปดว้ย ซ่ึงวธีิการท่ีจะเปล่ียนแปลงกระบวนการทางปัญญา หรือพฤติกรรมภายในไว ้3 ประการ คือ  
การเรียนรู้จากการสังเกต (Observational Learning) การกาํกบัตนเอง (Self-regulatory) และการรับรู้ความสามารถ 
ของตน (Self-efficacy)สอดคลอ้งกบันิรนาท แสนสา (2005-2007) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองกระบวนการเขา้สู่ยาบา้ของ 
วยัรุ่น พบวา่ การรับรู้ถึงอาการติดยาบา้ของนกัเรียนวยัรุ่น มีผลโดยตรงต่อการเขา้สู่การใชย้าบา้ซํ้ า และปิยาพทัธ์  
อารีญาติ (2549: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัตน จากการเสพยาบา้ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3 พบวา่  
สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้เร่ืองยาบา้ การควบคุมตนเอง และการเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมกนั 
ทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการเสพยาบา้ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ในอาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ได ้
ร้อยละ 29.8 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ .01 

3. ความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิของนักศึกษา 
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ระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพในจังหวดัหนองคาย  

 การท่ีความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 
ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคายมีความสัมพนัธ์ทางลบนั้นตามธรรมชาติของวยัรุ่นจะมีความ 
อยากรู้อยากเห็น อยากลองมาก การท่ีอยูใ่กลชิ้ดกบักลุ่มเพ่ือนท่ีใชส้ารเสพติด ยอ่มมีความเส่ียงสูงท่ีจะถกูชกัจูงให ้
ใชส้ารเสพติดต่างๆ วยัรุ่นส่วนใหญ่ไม่กลา้ปฏิเสธเพ่ือนเพราะกลวัเพ่ือนไม่คบ หรือถกูเพ่ือนทา้ทาย หรือบางใช ้
เพราะอยากใหเ้หมือนเพ่ือนๆ เพ่ือใหไ้ดรั้บการยอมรับ เม่ือลองแลว้เกิดความพอใจ และติดสารเสพติดเหล่านั้นไป 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของอิริคสัน (The Eight Stages of Psychosocial Development in Erikson)ส่ิงแวดลอ้มทั้งทาง 
กายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวฒันธรรม (Cultural) และทางความคิด (Ideational) เขา้มามีอิทธิพล 
กบัพฒันาการของชีวติมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนชรา ซ่ึงส่งผลต่อความคิดริเร่ิม ความสามารถในการปรับตวั  
บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ (Erik Homburger Erikson) มุมมองของอิริคสันเนน้พฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย  
จิตใจ และสังคมร่วมกนั นัน่คือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และส่ิงแวดลอ้มจะมีความสัมพนัธ์กบัพฒันาการทาง 
จิตใจ และบุคลิกภาพ ทาํใหบุ้คคลสามารถปรับตวัอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดใ้นทาํนองเดียวกนัการพิจารณาให ้
ขอ้มูลส่ิงแวดลอ้มดา้นครอบครัว เพ่ือน และสถานศึกษาของนกัศึกษา ยอ่มมีอิทธิพลต่อความคิด เจตคติ และ 
พฤติกรรมต่างๆ สอดคลอ้งกบั ประจนั มณีนิล และจิราภา วรเสียงสุข (2541: บทคดัยอ่) ไดท้าํการวจิยัเพ่ือศึกษา 
หาสาเหตุและแรงจูงใจในการเสพยาเสพติดของกลุ่มเยาวชนและผลของยาเสพติด รวมทั้งทรรศนะและมาตรการท่ี 
มีต่อการแกไ้ขปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ผลการศึกษาพบวา่ สาเหตุและแรง 
จูงใจในการเสพยาเสพติดของกลุ่มเยาวชน ส่วนหน่ึงสาเหตุมาจากสังคมส่ิงแวดลอ้มและชุมชน ท่ีเตม็ไปดว้ย 
ยาเสพติดซ่ึงหาซ้ือขายกนัไดง่้าย ปิยาพทัธ์ อารีญาติ (2549: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก 
การเสพยาบา้ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี  3 พบวา่ สัมพนัธภาพในครอบครัว ความรู้เร่ืองยาบา้ การควบคุมตนเอง และ 
การเห็นคุณค่าในตนเองสามารถร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากการเสพยาบา้ของนกัเรียนช่วงชั้น 
ท่ี 3 ในอาํเภอแม่สาย จงัหวดัเชียงราย ไดร้้อยละ 29.8 อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.  อาํนาจการทาํนายของปัจจัยด้านเจตคติต่อยาเสพตดิ ความรู้ด้านยาเสพตดิและสภาพแวดล้อม 

ทางสังคมทีม่ผีลต่อพฤติกรรมเส่ียงด้านยาเสพตดิของนักศึกษาระดบัประกาศนียบัตรวชิาชีพในจังหวดัหนองคาย  
การท่ีปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพแวดลอ้มทางสังคมสามารถ 

ร่วมกนัทาํนายพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพในจงัหวดัหนองคายไดน้ั้น  
ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด อนัดบัแรก คือ ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคม รองลงมาคือดา้น 

ความรู้เร่ืองยาเสพติด และเจตคติต่อยาเสพติดตามลาํดบั อธิบายไดจ้ากทฤษฎีของอิริคสัน กล่าววา่ส่ิงแวดลอ้มทั้ง 

ทางกายภาพ (Physical) ทางสังคม (Social) ทางวฒันธรรม (Cultural) และทางความคิด (Ideational) เขา้มามี 
อิทธิพลกบัพฒันาการของชีวติมนุษยต์ั้งแต่แรกเกิดจนชรา ซ่ึงส่งผลต่อความคิดริเร่ิม ความสามารถในการปรับตวั  
บุคลิกภาพและพฤติกรรมต่างๆ นัน่คือ การเจริญเติบโตทางร่างกาย และส่ิงแวดลอ้มจะมีความสัมพนัธ์กบั 
พฒันาการทางจิตใจ และบุคลิกภาพ ทาํใหบุ้คคลสามารถปรับตวัในสังคมซ่ึงส่งผลใหส่ิ้งแวดลอ้มดา้นครอบครัว  
เพ่ือน และสถานศึกษาของนกัศึกษา ยอ่มมีอิทธิพลต่อความคิด  เจตคติ และทาํใหเ้กิดพฤติกรรมต่างๆทั้งดา้นดี 
หรือไม่ดีตามสภาพแวดลอ้มท่ีสัมผสั ส่วนดา้นความรู้เร่ืองยาเสพติด Bandura ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม  
(Social Cognitive Theory)(อา้งถึงใน ประทีป จินง่ี, 2540: 95) เสนอวา่การเรียนรู้นั้นไม่จาํเป็นตอ้งพิจารณาในแง่ 
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ของการแสดงออก (Performance) หากแต่วา่เพียงแค่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ (Acquired) กถื็อวา่การเรียนรู้ได ้
เกิดข้ึนแลว้ แมว้า่จะไม่มีการแสดงออกกต็าม และพฤติกรรมของบุคคลเปล่ียนแปลงไม่ไดเ้ป็นผลมาจาก 
สภาพแวดลอ้มแต่เพียงอยา่งเดียว หากแต่มีผลมาจากกระบวนการทางปัญญาดว้ย และสุดทา้ยโรเจอร์ส (Roger:  
1978)(อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร, 2533: 122) ไดก้ล่าวถึงทศันคติวา่ เป็นดชันีวา่บุคคลนั้นคิดและรู้สึก 
อยา่งไร กบัคนรอบขา้ง วตัถุหรือส่ิงแวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่างๆ โดยทศันคตินั้นมีรากฐานมาจากความเช่ือ 
ท่ีอาจส่งผลถึงพฤติกรรมในอนาคตได ้เห็นไดว้า่แนวคิดส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่ส่ิงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมมาจาก 
ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ เพราะส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเราตลอดเวลา ส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก ในมุมมอง 
ต่างๆ ความรู้เป็นส่วนประกอบหลกัทาํใหรู้้ขอ้ควรหรือไม่ควรส่วนเจตคติเป็นปัจจยัสุดทา้ยท่ีจะส่งผลถึง 

พฤติกรรมต่างๆ ส่ิงท่ีชอบแต่รู้วา่ผดิกต็อ้งตดัใจ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1.1  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปประยกุตใ์ช ้
1.1.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจตคติต่อยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษา 

ระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย พบวา่มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัตํ่า ควรมีการเผยแพร่ 
ประชาสัมพนัธ์โครงการรณรงคต่์อตา้นยาเสพติดต่างๆ ใหม้ากยิง่ข้ึนปลกูฝังค่านิยมเห็นคุณค่าในตนเอง รักชาติ ไม่ทาํ 
รายชาติดว้ยยาเสพติดและวยัรุ่นยคุใหม่ห่างไกลยาเสพติด และรู้สึกต่อตา้น รังเกียจผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติด  
เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่ เจตคติต่อยาเสพติดดา้นพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากกวา่ 
เจตคติดา้นอ่ืนๆ เพ่ือใหเ้กิดความตระหนกัในการแกไ้ขปัญหายาเสพติดท่ีย ัง่ยนื 
        1.1.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ดา้นยาเสพติดกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของ 

นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย มีความสัมพนัธ์ทางลบอยูใ่นระดบัตํ่า ควรมีการ 
สอดแทรกเน้ือหาเก่ียวกบัยาเสพติดในชั้นเรียน หรือจดัอบรม ศึกษาดูงานใหท้ราบถึงโทษหรือพิษภยัจากยาเสพติด  
ใหท้ราบถึงประเภทและสาเหตุของการติดยาเสพติดเพ่ือใหมี้ความรู้เท่าทนัไม่ถกูหลอกลวงใหใ้ชย้าเสพติด  
โดยเฉพาะเน้ือหาเร่ืองสาเหตุของการติดยาเสพติด เน่ืองจากผลการวจิยัพบวา่ ความรู้ดา้นยาเสพติดเร่ืองสาเหตุของ 
การติดยาเสพติดมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุด  

       1.1.3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทางสังคมกบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของ 
นกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดัหนองคาย มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยูใ่นระดบัปานกลาง เห็นได ้
วา่สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุดในกลุ่มปัจจยัท่ีศึกษา จึงควร 
เนน้ใหมี้การจดัสภาพแวดลอ้มต่างๆใหเ้หมาะสม โดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นสถานศึกษา พบวา่มี 
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุด ควรเนน้จดัสภาพแวดลอ้มในสถานศึกษาใหน่้าอยู ่มี 
ระบบการใหก้ารปรึกษาใหค้วามช่วยเหลือหากนกัศึกษามีปัญหาเร่ืองต่างๆ เพ่ือเป็นการป้องกนัปัญหาท่ีจะนาํพา 
ไปสู่การแกปั้ญหาในทางท่ีผดิโดยใชส้ารเสพติด รองลงมา คือส่ิงแวดลอ้มทางสังคมดา้นเพ่ือน ควรจดัโครงการ 
เพ่ือนช่วยเพ่ือนเพ่ือเป็นการส่งเสริมใหเ้พ่ือนมีบทบาทในทางท่ีถูกท่ีควร ป้องกนัการชกัชวนจากเพื่อนใหข้อ้ง 
เก่ียวกบัยาเสพติด และสุดทา้ยสภาพแวดลอ้มทางสังคมดา้นครอบครัวควรมีการทาํความเขา้ใจกบัผูป้กครอง การ 
ใส่ใจบุตรหลาน และแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติั 
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1.1.4 ศึกษาอาํนาจการทาํนายของปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและสภาพ 
แวดลอ้มทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพในจงัหวดั 
หนองคายการศึกษาวจิยัพบวา่อาํนาจการทาํนายของปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติดและ 
สภาพแวดลอ้มทางสังคมมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด เท่ากบั ร้อยละ 40.2 และอาํนาจในการทาํนาย 
พฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดมากท่ีสุดคือ สภาพแวดลอ้มทางสังคม รองลงมา คือ ระดบัความรู้ดา้นยาเสพติด และ 
เจตคติต่อยาเสพติดตามลาํดบั เห็นควรใหจ้ดัสภาพแวดลอ้มทางสังคมใหห่้างไกลยาเสพติด เพ่ิมพนูควารู้เร่ือง      
ยาเสพติด และสร้างเจตคติต่อตา้นยาเสพติดใหน้กัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ในจงัหวดัหนองคาย 

1.2 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 
1.2.1  การศึกษาวจิยัเร่ืองปัจจยัดา้นเจตคติต่อยาเสพติด ความรู้ดา้นยาเสพติด และสภาพแวดลอ้ม 

ทางสังคมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติด เป็นการศึกษากบันกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ ในจงัหวดั 
หนองคาย การศึกษาอยูใ่นวงจาํกดัจึงควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมกบักลุ่มตวัอยา่งอ่ืนๆ  

1.2.2  การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงสหสัมพนัธ์ (Correlational Research) โดย 
การเกบ็ขอ้มูลจากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งเพียงอยา่งเดียวอาจทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีไม่ลึกซ้ึง ควรมีการเกบ็ 
ขอ้มูลเชิงลึกโดยการเกบ็ขอ้มูลเพ่ิมเติมจากการสัมภาษณ์ และจากการสังเกตเพ่ิมเติม 

1.2.3  ควรมีการศึกษารายกรณี (Case Study) กบักลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นยาเสพติดศึกษาถึง 
ปัจจยัต่างๆ ท่ีส่งเสริมใหเ้กิดพฤติกรรมเส่ียงดงักล่าว 
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